
Sicherheitsinformation für Pflegemittel

Zweck von Pflegemitteln:

 Pflegemittel dienen der regelmäßigen Reinigung, Schmierung und Konservierung 
von Fahrradteilen, um deren Funktionalität, Langlebigkeit und Sicherheit zu 
gewährleisten. Zu den häufig verwendeten Pflegemitteln gehören Schmierstoffe, Fett,
Öle, Poliermittel und Schutzmittel für unterschiedliche Fahrradkomponenten wie 
Ketten, Lager, Rahmen und Dichtungen. Der richtige Umgang mit diesen Mitteln ist 
entscheidend, um Schäden an Materialien zu vermeiden und gesundheitliche Risiken
zu minimieren.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Pflegemitteln

1. Spezifische Anwendung je nach Fahrradkomponenten:
o Wählen Sie Pflegemittel, die für die jeweiligen Fahrradkomponenten 

geeignet sind. Beispielsweise gibt es spezielle Kettenöle, Fett für Lager, und 
Poliermittel für den Rahmen. Verwenden Sie keine universellen 
Pflegemittel, die nicht speziell für bestimmte Materialien oder Teile 
entwickelt wurden, da diese weniger effektiv sein können oder Schaden 
anrichten.

o Achten Sie darauf, dass bestimmte Komponenten, wie Scheibenbremsen oder 
Bremsbeläge, spezielle Pflegemittel erfordern. Verwenden Sie ausschließlich 
dafür zugelassene Produkte, um die Bremsleistung nicht zu beeinträchtigen.

2. Inhaltsstoffe und mögliche Gefahrenstoffe:
o Viele Pflegemittel enthalten Lösungsmittel, Öle oder Silikone, die schädlich 

für die Haut, Augen oder Atemwege sein können. Vermeiden Sie den Kontakt 
mit reizenden oder toxischen Substanzen. Lesen Sie die 
Sicherheitsinformationen auf der Verpackung, um zu wissen, wie Sie sich 
vor gesundheitlichen Gefahren schützen können.

o Achten Sie darauf, dass einige Produkte entflammbar sein können. Bewahren 
Sie diese Pflegemittel fern von Hitzequellen oder offenen Flammen auf und 
verwenden Sie sie nur in gut belüfteten Bereichen.

3. Schutz von Umwelt und Materialien:
o Verwenden Sie möglichst umweltfreundliche Pflegemittel, die biologisch 

abbaubar sind und keine toxischen Chemikalien enthalten. Das ist besonders 
wichtig, wenn Sie Ihr Fahrrad im Freien reinigen und pflegen, um Boden und 
Gewässer nicht zu verschmutzen.

o Achten Sie darauf, dass die verwendeten Pflegemittel keine schädlichen 
Auswirkungen auf Kunststoffe, Dichtungen oder Carbonteile haben. 
Verwenden Sie Produkte, die speziell auf die jeweiligen Materialien 
abgestimmt sind, um Materialschäden zu vermeiden.

4. Schmierung und Schutz vor Korrosion:
o Verwenden Sie Kettenöle und Schmierstoffe, um bewegliche Teile wie die 

Kette, Schaltwerk und Lager vor Verschleiß und Korrosion zu schützen. 
Stellen Sie sicher, dass Sie die Schmierstoffe gleichmäßig auftragen und 
überschüssige Mengen entfernen, um zu verhindern, dass Schmutz und Staub 
anhaften.



o Für die Lager und Gabeldichtungen sollten spezielle Fette verwendet 
werden, die vor Feuchtigkeit und Schmutz schützen und gleichzeitig die 
Reibung verringern. Ein zu häufiges oder falsches Auftragen von Pflegemitteln
kann jedoch die Effizienz der Schmierung beeinträchtigen.

5. Vermeidung von übermäßiger Anwendung:
o Pflegemittel sollten sparsam und nur in den empfohlenen Mengen angewendet

werden. Eine übermäßige Verwendung von Schmiermitteln kann dazu führen, 
dass Staub und Schmutz an den Komponenten haften bleiben, was zu 
schnellerem Verschleiß führen kann.

o Entfernen Sie überschüssige Pflegemittel nach dem Auftragen mit einem 
sauberen Tuch, um sicherzustellen, dass nur die notwendigen Bereiche gut 
geschmiert oder geschützt sind.

Wartung und Pflege bei der Nutzung von Pflegemitteln

1. Regelmäßige Anwendung zur Erhaltung der Funktion:
o Tragen Sie Pflegemittel regelmäßig auf bewegliche Teile auf, um deren 

Leistung und Lebensdauer zu maximieren. Ketten sollten beispielsweise je 
nach Witterung und Nutzung regelmäßig geölt werden, um Reibung zu 
minimieren und Rost zu verhindern.

o Vermeiden Sie jedoch, Pflegemittel auf Bremsflächen oder Reifen 
aufzutragen, da dies die Leistung erheblich beeinträchtigen könnte und ein 
Sicherheitsrisiko darstellt.

2. Pflege von Rahmenteilen:
o Polieren Sie den Rahmen des Fahrrads gelegentlich mit einem 

Rahmenpflegemittel oder Poliermittel, um Kratzer zu entfernen und die 
Lackierung zu schützen. Stellen Sie sicher, dass das Pflegemittel für den 
Rahmentyp geeignet ist (z. B. Lack, Carbon oder Aluminium).

o Reinigen und trocknen Sie das Fahrrad gründlich, bevor Sie Schutzmittel wie 
Wachs oder Politur auftragen, um eine gleichmäßige Schicht zu gewährleisten
und den Rahmen vor Schmutz und Feuchtigkeit zu schützen.

3. Sicherer Umgang mit Pflegemitteln:
o Lagern Sie Pflegemittel an einem trockenen und kühlen Ort, der für Kinder 

unzugänglich ist. Achten Sie darauf, dass die Behälter gut verschlossen sind, 
um ein Auslaufen oder Verdampfen der Inhaltsstoffe zu verhindern.

o Vermeiden Sie es, Schmiermittel oder Poliermittel auf dem Boden zu 
verschütten, da dies zu Rutschgefahr führen kann. Verwenden Sie bei Bedarf 
saugfähige Tücher oder Papiertücher, um verschüttete Flüssigkeiten sofort 
aufzuwischen.

4. Reinigung von Werkzeugen und Oberflächen:
o Nach der Anwendung von Pflegemitteln sollten Sie die Werkzeuge, Bürsten 

und Tücher gründlich reinigen, um sicherzustellen, dass keine Rückstände 
zurückbleiben, die bei der nächsten Verwendung für Verunreinigungen sorgen 
könnten.

o Achten Sie darauf, dass die Arbeitsfläche sauber bleibt und keine 
Schmierstoffe auf nicht dafür vorgesehene Flächen gelangen, da dies die 
Funktionsweise beeinträchtigen kann.



Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Pflegemitteln

1. Schutzausrüstung verwenden:
o Tragen Sie bei der Anwendung von Pflegemitteln Schutzhandschuhe, 

insbesondere bei der Verwendung von Lösungsmitteln, Ölen oder 
Silikonpflegemitteln, um Hautreizungen zu vermeiden. Bei stark riechenden 
oder chemischen Pflegemitteln kann das Tragen eines Mundschutzes und die 
Arbeit in gut belüfteten Bereichen sinnvoll sein.

2. Vermeidung von Kontakt mit Bremsen und Reifen:
o Pflegemittel wie Öle oder Schmierstoffe dürfen keinesfalls auf 

Bremsscheiben, Bremsbeläge oder Reifen aufgetragen werden, da dies die 
Bremsleistung gefährlich beeinträchtigen kann. Stellen Sie sicher, dass diese 
Teile während der Anwendung geschützt sind.

3. Sicherer Umgang mit entflammbaren Pflegemitteln:
o Achten Sie darauf, dass Pflegemittel, die entzündlich sind (wie bestimmte 

Sprays oder Lösungsmittel), fern von offenen Flammen, Zündquellen und 
Hitzequellen aufbewahrt und angewendet werden. Arbeiten Sie nur in gut 
belüfteten Räumen, um die Bildung von entzündlichen Dämpfen zu 
vermeiden.

4. Vermeidung von Überdosierung und Umweltverschmutzung:
o Verwenden Sie Pflegemittel sparsam und nur in den notwendigen Mengen. 

Überschüssiges Schmiermittel oder Pflegemittel kann ins Erdreich oder 
Wasser gelangen und die Umwelt belasten. Verwenden Sie Auffangbehälter 
oder Papiertücher, um überschüssige Mengen aufzufangen und 
ordnungsgemäß zu entsorgen.

5. Atemwege und Augen schützen:
o Vermeiden Sie das Einatmen von Sprays oder Dämpfen und schützen Sie Ihre

Augen vor Spritzern, insbesondere bei der Verwendung von Schmierstoffen 
oder Politur in Aerosolform. Wenn es zu einem Kontakt mit den Augen 
kommt, spülen Sie diese sofort mit viel Wasser aus und suchen Sie einen Arzt 
auf, wenn Reizungen bestehen bleiben.

Zusammenfassung:

Pflegemittel sind unerlässlich, um die Leistungsfähigkeit, Langlebigkeit und Sicherheit 
von Fahrrädern zu gewährleisten. Sie erfordern jedoch eine sachgemäße Handhabung, um 
gesundheitliche Risiken zu vermeiden und die Umwelt zu schützen. Achten Sie auf 
umweltfreundliche Produkte, verwenden Sie Schutzausrüstung und tragen Sie die Mittel 
nur in den erforderlichen Mengen auf, um Materialverschleiß zu verhindern und die 
Funktionalität des Fahrrads zu optimieren. Durch eine regelmäßige Pflege und Wartung mit 
den richtigen Pflegemitteln bleibt Ihr Fahrrad in einwandfreiem Zustand und sicher im 
Gebrauch.
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